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Wstep

Warsztaty pt. “Rytmy Obiektow” stanowity druga z trzech czesci
warsztatowych w ramach projektu “Rytmy Natury” wspotfinansowa-
nego ze srodkow Unii Europejskiej.

Warsztaty pt. “Rytmy obiektow”, zostaty podzielone na trzy czesci

tematyczne:

« Rytmy Obiektéw (prowadzacy - Pawet Michno) - ok 6h

« Architektura Ciata jako obiektu (prowadzacy - Michat Przybyta) -
ok. 6h

o Recycling ruchu (prowadzacy - Pawet Michno)- ok 6h

Wprowadzeniem do tego etapu prac projektowych byta wizyta w
Centrum Nauki Kopernik w Warszawie.

Centrum Nauki Kopernik (CNK) w Warszawie jest interaktywnym
muzeum nauki, ktére oferuje wystawy, eksperymenty, prezentacje
i warsztaty, majace na celu edukacje i popularyzacje nauki wsréd
odwiedzajgcych.

Wewnatrz Centrum Nauki Kopernik znajduje sie wiele interaktywnych
wystaw, ktére obejmujg réznorodne dziedziny nauki, takie jak fizyka,
chemia, biologia, astronomia, matematyka i wiele innych. Wystawy sg
zaprojektowane w taki sposdb, aby zachecaé do eksperymentowan-
ia, badania i odkrywania réznych zjawisk naukowych poprzez prakty-
czne doswiadczenia. Postanowili$my wykorzysta¢ interaktywne wyst-
awy do eksperymentowania z ruchem, tak, aby bodzce odbierane za
pomocg zmystu wzroku, stuchu, czy dotyku przechodzity naturalnie
przez ciafa tancerzy. Taki zabieg sprawit, ze doswiadczanie ekspozy-
cji przybrato zupetnie nowego wymiaru.

Ekspozycje prezentowane w Centrum Nauki Kopernik byty inspiracja
do podejmowania dalszych dziatan przez tancerzy i choreograféw
podczas warsztatow na sali tanecznej.

Tancerze i choreografowie biorgcy udziat w warsztatach projek-
towych badali wybrane przedmioty pod katem ksztattu, struktury
powierzchni jak i wtasciwosci fizycznych poszczegdlnych przedmi-
otéw. Analizowali geometryczne wzorce, linie, proporcje i tekstury
przedmiotdéw, aby wykorzystac je w tworzeniu oryginalnych ruchow,
sekwencji i kompozycji tanecznych. Przedmioty pozwalaty im zdefin-
iowac granice przestrzeni tanecznej, tworzy¢ punkty fokusowe, zaz-
nacza¢ kierunki ruchu lub stanowi¢ wyzwanie do eksploracji prz-
estrzeni wokét nich. Ksztatt i struktura przedmiotéw wptywaty na
kreowanie relacji przestrzennych miedzy tancerzami, przedmiotami i
przestrzenig. Przedmioty stuzyty im jako przeszkody, punkty potacze-
nia, elementy interakgji lub elementy, ktére definiowaty przestrzenne
relacje miedzy tancerzami w powstatej kompozycji taneczne;j.
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Zadania, ktére otrzymywali tancerze podczas warsztatow wptywaty
na proces somatyczny tancerzy, a co za tym idzie naich ruch i powst-
awanie kompozycji taneczne;j.

Kazdy przedmiot moze inspirowac unikalne odczucia, interakcje i
kreatywnos$¢ ruchowa tancerzy. Eksploracja i badanie tych mozliwos-
ci moze dac nowe narzedzia nauczycielom i choreografom do pracy
nad kompozycjg w tancu.

Praca z tymi przedmiotami podczas warsztatéw miata rowniez na
celu poszukiwanie rytméw w tych przedmiotach, gdyz rytm jest se-
kwencjg powtarzajacych sie elementéw w czasie i moze wystepowacd
zaréwno w dziedzinie dzwieku, jak i wizualnej formy przedmiotow.

W kontekscie dzwieku, przedmioty takie jak instrumenty muzyczne,
maszyny, narzedzia czy przedmioty codziennego uzytku moga gen-
erowac dzwieki o okreslonym rytmie. Na przyktad, bicie bebna, stu-
kanie maszyny do pisania, brzeczenie telefonu lub odgtosy powsta-
jace przy uderzeniu w rézne przedmioty moga tworzy¢ rytmiczne
sekwencje dzwiekowe.

Podobnie, wizualne przedmioty moga réwniez posiadac¢ rytm w
swojej strukturze lub powtarzajgcych sie wzorach. Na przyktad, pow-
tarzajgce sie linie, ksztatty, tekstury lub motywy w danym obiekcie
moga tworzy¢ wizualny rytm. Przyktadami moga by¢ rytmiczne pow-
tarzajgce sie wzory na tkaninach, wzory architektoniczne lub powtar-
zajgce sie elementy w designie przedmiotéw.

Rytm w przedmiotach moze wptywac na nasze postrzeganie i doswi-
adczanie ich. Moze wywotywac wrazenie porzadku, powtarzalnosci,
harmonii lub dynamicznego ruchu. Przedmioty o rytmicznej struk-
turze moga réwniez wptywac na naszg percepcje czasu i przestrze-
ni. Te wszystkie doznania i impulsy moga postuzy¢ jako narzedzie
do budowania i poszukiwania unikatowego ruchu tancerzy oraz
budowania kompozycji taneczne;j.



Rytm

Zacznijmy od zdefiniowania podstawowego pojecia - czym dla nas
jest rytm?

Rytm to regularna sekwencja powtarzajgcych sie elementéw lub
zdarzen, ktére tworzg strukture w czasie. W naturze obiekty moga
wykazywac rytmiczne wzorce. Postrzeganie rytmu czesto zalezy od
ludzkiej percepcji i interpretacji. Mozemy dostrzegac rytm w réznych
obiektach i zjawiskach, ale nie oznacza to, ze obiekty same w sobie
posiadajg $wiadomos¢é rytmu. Chociaz pojecie rytmu jest czesto
zwigzane z muzyka i ludzka percepcjg dzwieku, mozna je réwniez
zastosowac do innych dziedzin. Kazdy obiekt ma wtasciwg dla siebie
strukture, ksztatt oraz wlasciwosci fizyczne. Badajac te przedmioty
mozemy w nich dostrzec pewnego rodzaju charakterystyke w ktorej
to mozemy dostrzec rytm, ktéry moze by¢ inspiracjg do kreowania
ruchu. Nle chodzi nam o rytm, ktéry styszymy a rytm, ktéry pojawia
sie w strukturze i ksztatcie badanego przedmiotu. Tak jak kazda figu-
ra geometryczna (okrag, kwadrat czy tréjkat) ma swoéj rytm, tak samo
kazdy badany przedmiot moze dostarczaé¢ nam inspiracji rytmiczne;.
Moze sie to przejawiac poprzez zblizenie ksztattem do jakiejs figury
geometrycznej lub poprzez charakterystyke struktury powierzchni
tego przedmiotu, ktéra moze dostarczacd inspiracji rytmicznej.

Artysci zwigzani na co dzien z réznymi dziedzinami sztuki, postugi-
wali sie rytmem jako zrédtem inspiracji przy tworzeniu swoich dziet.
Inspiracje pochodzace z rytméw obiektéw dostrzec mozemy w pra-
cach architektéw, scenograféw, choreograféw, artystow plastykow,
rzezbiarzy oraz innych twdércéw sztuk wizualnych.

W sztukach wizualnych, rytm obiektéw moze by¢ osiggniety poprzez
powtarzanie i sekwencjonowanie elementoéw, takich jak linie, ksz-
tatty, kolory czy tekstury. Przyktadowo, powtarzajgce sie linie lub ksz-
tatty moga tworzy¢ rytmiczny uktad, ktéry przycigga uwage i nada-
je kompozycji pewng energie. Rytm obiektéw moze by¢ regularny,
powtarzalny lub asymetryczny, tworzgc rézne efekty wizualne.

Rytmika obiektéw w sztukach wizualnych i architekturze ma kluczowe
znaczenie dla percepcji i odbioru dzieta. Tworzy ona dynamike,
porzadek, harmonie i spdjnosé, a takze wptywa na sposdb, w jaki
odbiorcy odczuwaja przestrzen i kompozycje. Rytm obiektéw moze
by¢ subtelny, dynamiczny, monotonny lub niesymetryczny, wprow-
adzajac réznorodnosé w doswiadczeniu wizualnym i architektonic-
znym.



Rytmy obiektow
Wykorzystanie metody w pracy
z tancerzami:

CWICZENIA DLA TANCERZY:
Object improvisation

Podczas tej czesci warsztatow kazdy z tancerzy miat za zadanie
wykona¢ improwizacje taneczng inspirowang jedng z ekspozyc-
ji prezentowanych podczas wizyty w CNK. Improwizacja miata by¢
odzwierciedleniem rytmu, budowy i struktury jaki dostrzegli w tym
przedmiocie, oddawac poczucie dynamiki jakie dawat oraz jaki miat
wptyw na ich samopoczucie i skojarzenia podczas pracy z tym obiek-
tem.

Mindful_Perception

Tancerze pracujgc w parach mieli za zadanie dostrzeganie u drugiej
osoby naturalnych rytmow, ktére miaty byc¢ inspiracjg do kreowania
ruch. Naturalnymi rytmami mogty by¢: rytm pracy serca, puls, rytm
oddechu, rytm zamykania powiek, rytm dostrzegany w anatomiczne;j
budowie ciata. Cwiczenie to pobudza uwaznos¢ i wrazliwo$é tancer-
zy na siebie nawzajem i rozwija umiejetnos$¢ dostrzegania impulséow
pochodzacych z ich otoczenia. Cwiczenia te sprzyjaja integracji ciata
i umystu, co jest kluczowe w procesie somatycznym i przy twdrczos-
ci ruchowej. Przebywanie dodatkowo na Swiezym powietrzu, naw-
igzywanie kontaktu z naturg i bycie w harmonii z otaczajgcym $ro-
dowiskiem moze pomdc w integracji fizycznych, emocjonalnych i
poznawczych aspektéw ruchu. Wptyw natury na proces somatyczny,
twérczoséc ruchowg i tanczace ciato moze by¢ subiektywny i zalezny
od indywidualnych doswiadczen. Dla niektérych tancerzy natura
moze stanowi¢ gtéwne Zrédto inspiracji i gtebszego potaczenia z
ruchem, podczas gdy dla innych moze miec to mniejsze znaczenie.

Geometric improvisation.

Tancerze w tym ¢wiczeniu mieli wybraé jedng z figur geometryc-
znych, ktéra charakteryzuje sie okreslonym rytmem (np. koto, kwad-
rat, tréjkat rwnoboczny, tréjkat rbwnoramienny, tréjkat prostokatny,
prostokat itd.). Rytm wybranej figury jest inspiracjg do twdrczosci
ruchowej i moze stymulowacd rézne czesci ciata, wywotywaé rézne
reakcje kinestetyczne i wptywad na sposdb, w jaki tancerz wchodzi
w interakcje z przestrzenig, innymi obiektami i tancerzami. Podczas
tego ¢wiczenia mozemy obserwowad wptyw réznych rytméw na sie-
bie nawzajem, obserwujac interpretacje ruchowg tancerzy. Dodat-
kowo mozemy badad réwniez wptyw rytmdw na siebie i mozliwos¢
ich wspdtistnienia i wspdtdziatania w jednym wspdlnym obszarze.



Praca z rytmami byta ciekawym wprowadzeniem do tej czesci warsz-
tatéw. Tancerze z réznych krajow szukali sposobu komunikacji
miedzy sobg, bez uzywania stow, a w oparciu o komunikacje poprzez
ruch, czyli jezyk ciata. Kazdy z nich, pracujagc w oparciu o wybrany
przez siebie obiekt i jego rytmy, prébowali nawigzaé wspdlng dyna-
mike i jakos$¢ ruchu z pozostatymi uczestnikami warsztatow. W ten
sposdb tworzyty sie unikalne kompozycje ruchowe, ktére niejed-
nokrotnie byty bardzo spdjne i mozna w nich byto dostrzec poro-
zumienie i wspdlny charakter. Pomimo réznych obiektéw, ktére byty
zrédtem inspiracji dla tancerzy, potrafili sie zjednoczy¢ w ruchu ze
sobg i czerpac od siebie nawzajem. Kazdy z nich byt w tym wszyst-
kim unikatowg jednostka, ale jednoczesnie istotng czescig spdjnej
catosci plastycznego obrazu utworzonego przez ludzkie ciata. Byt to
bardzo harmonijny obraz.

Uzycie tych d¢wiczen w pierwszej czesci warsztatow pozwolito
zbudowaé atmosfere wspdtpracy pomiedzy tancerzami z réznych
krajéw, operujgcych innymi jezykami ojczystymi i réznymi technika-
mi tanecznymi. W ten sposdb zrodzit sie pewnego rodzaju dialog
miedzykulturowy, ktéry pomdgt zbudowac atmosfere zaufania i zro-
zumienia miedzy tancerzami i choreografami.



Harmonia

Rézne rytmy przedmiotdw mogg tworzy¢é harmonie, szczegdlinie,
gdy sg odpowiednio zorganizowane i wspdtgrajg ze sobg. Harmonia
w kontekscie rytmu oznacza, ze rézne rytmy wspdtbrzmia ze sobg i
tworzg spdjna i zrwnowazong catosé. W przypadku rytmu, harmonia
moze byc¢ osiggnieta poprzez synchronizacje, kontrast lub zaleznos¢
miedzy réznymi rytmami przedmiotéow. Na przyktad, rézne rytmy
moga by¢ harmonijne, jesli majg wspdlny puls, tempo lub metrum.
Moga tez tworzy¢ harmonie, jesli sg od siebie zalezne i wzajemnie
sie uzupetniajg, tworzac wrazenie kompletnosci. Harmonia w kon-
tekscie réznych rytmow przedmiotéw moze byc osiggnieta poprzez
kompozycje lub wspdlng narracje. Rézne rytmy moga zostac zorga-
nizowane w sposdb, ktdry tworzy strukture, sekwencje lub interakcje
miedzy nimi. Moga réwniez tworzy¢ harmonie, jesli wspdlnie opowi-
adajg pewna historie, temat lub nastroje. W taicu, harmonia miedzy
réznymi rytmami przedmiotéw moze by¢ wykorzystana do tworze-
nia zréznicowanych i bogatych kompozycji ruchowych. Tancerze
moga eksplorowac rézne rytmiczne wzorce i relacje miedzy nimi, co
prowadzi do tworzenia harmonijnego ruchu w grupie lub w relacji z
otoczeniem sceny. Jednak warto zauwazy¢, ze pojecie harmonii jest
subiektywne i moze sie rézni¢ w zaleznosci od kontekstu i preferenc-
ji. Co jest harmonijne dla jednej osoby, moze by¢ inaczej postrze-
gane przez inng. W twdrczosci artystycznej istotne jest poszukiwanie
wtasnej wizji harmonii i eksplorowanie, jak rézne rytmy przedmiotéow
moga wspdtgraé ze sobg, tworzac spdjne i piekne doswiadczenia.
Niewatpliwie, poszukiwanie harmonii (a takze celowego jej braku) w
pracy tworczej moze stanowic¢ warto$¢ dodang oraz stanowic cenne
narzedzie dla choreograféw oraz tancerzy.

Wielu choreograféw korzysta z technik improwizacyjnych opartych
na rytmach pochodzacych z otaczajgcych nas obiektow lub rytmoéw i
ksztattow scenografii teatralnej.

Kilku choreograféw, ktérzy pracowali w oparciu o rytmy przedmi-
otow, to:

Merce Cunningham

Cunningham eksperymentowat z réznymi zrédtami dzwieku i ryt-
mu w swoich choreografiach, w tym z rytmem generowanym przez
przedmioty. W jednym z jego znanych dziet, “RainForest” z 1968
roku, Cunningham wykorzystat instalacje zrobiong z foliowych koput
stworzong przez artyste Andy'ego Warhola. W choreografii tanca
wykorzystano dzwieki generowane przez ruch folii i innych przed-
miotdw w przestrzeni scenicznej, co wptywato na rytm i ksztatt ruchu
tancerzy. Cunningham eksplorowat réwniez wspdtprace z muzyka-
mi, ktorzy wykorzystywali réznorodne instrumenty perkusyjne, w
tym przedmioty codziennego uzytku, do generowania rytméw w



swoich kompozycjach muzycznych. Te rytmiczne improwizacje miaty
wptyw na tworzenie ruchu i kompozycje choreografii Cunninghama.
Wprowadzenie rytmu przedmiotéw do procesu twérczego Cunning-
hama miato na celu odkrycie nowych zrédet dzwieku i rytmu, ktére
mogty inspirowac tworzenie ruchu i kompozycji tanecznych.

Martha Graham.

Ta Amerykanska choreografka i tancerka byta jedng z najwaznie-
jszych postaci w historii tanca nowoczesnego. Jej prace niejed-
nokrotnie opieraty sie na abstrakcyjnych formach i ksztattach, ktére
miaty wptyw na jej twdrczos¢. Graham czesto czerpata inspirac-
je z abstrakcyjnych i organicznych form wystepujacych w naturze
oraz z ksztattéw i struktur przedmiotéw. Jej choreografie czesto
odzwierciedlaty te ksztatty i formy poprzez uzywanie gestdéw, pozyc;ji
ciata i kompozycji przestrzennej. Przyktadem choreografii, w ktérej
Graham wykorzystywata ksztatty przedmiotéw, jest jej znane dzieto
“Lamentation” z 1930 roku. W tej choreografii Graham uzyta specjal-
nego elastycznego stroju, ktéry obejmowat ciato tancerza i wydtuzat
je, tworzac abstrakcyjny ksztatt. Ksztatt tego stroju i jego wptyw na
ruch tancerza byty istotnym elementem choreografii, ktéry wyrazat
emocje i temat przedstawiony w tancu.

Pina Bausch

Niemiecka choreografka styneta z tworzenia choreografii, ktére
byty oparte na abstrakcyjnych formach i ksztattach. Jej prace czes-
to inspirowane byly przez ksztatty przedmiotéw i ich interakcje
z ciatem tancerza. Bausch eksplorowata rézne ruchy i gesty, ktére
odzwierciedlaty te ksztatty i tworzyty wizualne kompozycje na scenie.

Woodland” - spektakl choreografki Piny Bausch, ktéry miat premiere
w 2002 roku. W tej choreografii Bausch eksploruje rytmy i ksztatty
zwigzane z naturg, w tym z drzewami i ich cze$ciami. Tancerze uzywa-
ja drewnianych rekwizytéw, takich jak gatezie czy pnie, aby tworzy¢
rytmiczne kompozycje taneczne.

“Structure and Sadness” - spektakl choreografki Piny Bausch, ktéry
miat premiere w 1989 roku. W tej choreografii Bausch eksploruje ryt-
my i formy budowania przedmiotéw oraz ich zwigzek z emocjami
i stanami wewnetrznymi. Tancerze korzystajg z réznych rekwizytéw,
takich jak drewniane belki czy konstrukcje metalowe, aby tworzy¢
ruchy i kompozycje, ktére odzwierciedlajg te struktury.

William Forsythe

Amerykanski choreograf, czesto eksploruje ksztatty przedmiotdw i
ich wptyw na ruch tancerzy. Jego choreografie czesto angazujg ab-
strakcyjne formy i geometryczne ksztatty, ktére wptywajg na kom-
pozycje ruchu. Forsythe zachecat tancerzy do eksploracji réznych
ksztattéw, linii i proporgji, tworzac dynamiczne i niekonwencjonalne
kompozycje.
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"Paper Concert” - spektakl choreografki Anne Teresa De Keers-
maeker, ktéry miat premiere w 2009 roku. W tej choreografii De
Keersmaeker eksploruje rytmy i formy papieru jako budulca dla ru-
chu tanecznego. Tancerze korzystajg z papierowych arkuszy, wycina-
ja, sktadaja i manipulujg nimi, tworzgc rytmiczne kompozycje

“ReWire" - spektakl choreografki Crystal Pite, ktory miat premiere
w 2014 roku. W tej choreografii Pite wykorzystuje rytmy i struktury
elektrycznych przewodéw i kabli jako inspiracje do tworzenia kom-
pozycji tanecznej. Tancerze manipulujg i integrujg z tymi przewoda-
mi, tworzgc ruchy i gesty, ktére odpowiadajg ich rytmom i formom.

Ohad Naharin

Izraelski choreograf, znany jest ze swojego twdérczego podejscia do
ruchu, ktére nazywa “Gaga”. W swojej pracy wykorzystuje réznorodne
ksztatty i formy, zarébwno wizualne, jak i kinestetyczne, jako inspiracje
do tworzenia ruchu. Tancerze Naharina sg zachecani do eksplorac;ji
roznych ksztattéw ciata, linii i przestrzeni, co prowadzi do tworzenia
niezwyktych kompozycji.

Wymienieni artysci sg zaledwie kilkoma przyktadami tworcow, ktdrzy
eksplorowali rytmy ksztattéw przedmiotéw w swoich pracach. Rézne
podejscia i style moga wptywac na to, jak artysci integrujg ksztatty
przedmiotéw w swoje choreografie i kompozycje, co prowadzi do
réoznorodnych wizualnych i kinestetycznych doswiadczen zaréwno
dla tancerzy, jak i publicznosci.

Rytmy budowy przedmiotéw mogg stanowi¢ podstawe dla tworze-
nia kompozycji tanecznej w spektaklach teatru tanca. Wykorzysty-
wanie form i struktur tych przedmiotéw do generowania ruchu i
kompozycji tworzy unikalne doswiadczenia wizualne i kinestetyczne,
ktére wzbogacajg spektrum mozliwosci w sztuce tanca.
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Architektura ciata w przestrzeni

Warsztaty poswiecone byty kwestii architektury ciata w przestrzeni,
traktujac ciato jako obiekt przestrzenny, ruchomy i statyczny. Grupa
pracowata pod nadzorem nad improwizacjg poprzez wizualizacje
oraz na podstawie praktyk ruchowych Mary Overlie dotyczacych
relacji ciato-ciato, ciato-architektura, ciato-ksztatt/slad/wzér.

Podczas warsztatéw grupa korzystata z analizy ruchu wedtug La-
bana, aby wprowadzi¢ kwestie czasu, dynamiki i rytmu. Przeglgdano
narzedzia choreograficzne oraz praktyki somatyczne, aby tworzyé
ruchy indywidualnie, w parach i w grupie. Ostatni etap warsztatow to
praca nad improwizacjg, w ktérej tancerze skupiali sie na tworzeniu
przestrzeni, wykorzystujgc wszystkie wczesniejsze zadania.

Na poczatku warsztatéw rozpoczeliémy od kregu wstepnego, aby
krétko porozmawiaé na temat gtéwnego tematu warsztatow i dac
grupie ogdlny obraz przed nami. Wazne jest stworzenie bezpiecznej
przestrzeni, w ktérej ludzie czujg sie zaangazowani, moga dzieli¢ sie
swoimi refleksjami i pomystami, a takze proponowad nowe zadania i
wspottworzy¢ warsztat (15 minut).

Ciato w kontekscie tanca i ruchu czesto jest postrzegane jako rzezba,
z tym ze jest to rzezba zywa, dynamiczna i ekspresyjna. Ruch i taniec
wykorzystujg ciato jako narzedzia artystyczne do tworzenia piekna,
dodatkowej komunikacji i wzmocnienia.

W tancu ciato stanowi gtéwny srodek wyrazu. Ruchy ciata, takie jak
linie, ksztatty, dynamiczne przestrzenie, gesty i mimika, sg uzywane
do wydobycia narracji, innowacji i pomystéw. Ciato tancerza staje sie
instrumentem, przez ktdry artysta tworzy prezentacje lub komuniku-
je sie z publicznoscia.

Tworzacjak rzezba, ciato tancerza to tréjwymiarowa figura, ktérg moz-
na ksztattowaé, modelowac i manipulowaé w przestrzeni. Tancerze
uzywaja swojego ciata, aby tworzy¢ rézne ksztatty, wymiary, srodki i
linie, stosujac swoje dziatania artystyczne.

Ciato tancerza jest réwniez trenowane i doskonalone, aby umozli-
wi¢ kontrole, precyzje i ptynnos$é ruchu. Poprzez szkolenie fizyczne i
techniczne tancerze rozwijajg aktywnos¢ swojego ciata, site, elasty-
cznos$é, koordynacje i wytrzymatosé, co pozwala im dalej doskonalié
sie i skutecznie poruszac.

Waznym aspektem rzezby ciata w tancu jest réwniez jego relacja do
przestrzeni i innych ciat. Tancerze eksplorujg przestrzerh wokét nich,
uzywajac ruchu i gestéw, aby wspodtdziataé z otoczeniem i innymi
tancerzami. Poprzez choreografie i improwizacje tworzy sie obraz
stopniowego rozwoju i wzorcow, w ktérych ciata oddziatujg ze sobg
I z otoczeniem.
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Ciato jako rzezba w tancu i ruchu nie jest wiec tylko no$nikiem tech-
niki i unoszenia, ale takze medium, ktére tworzy piekno, komunikuje
sie z zainteresowaniem i odkrywa nowe formy artystycznej realizacji.

13



“Rytmy Obiektoéw” i Analiza Ruchu Rudolfa
Labana

Pierwsze ¢wiczenie w ramach laboratoriow tarnca “Rytmy Obiektow”
opierato sie na Analizie Ruchu Rudolfa Labana oraz improwizacji po-
przez wizualizacje. Metoda Labana to kompleksowy system badania,
opisu i analizy ruchu. Laban opracowat te metode w latach 20. XX
wieku, starajgc sie zrozumiec i zarejestrowac réznorodnoscé ludzkich
ruchéw oraz ich zwigzek z emocjami, myslami i intencjami.

Wizualna improwizacja to metoda, w ktdrej tancerze uzywajg wyo-
brazni i wizualizacji do generowania spontanicznego ruchu i tworze-
nia choreografii na zywo.

W tej formie improwizacji kluczowa role odgrywa wizualizacja.
Tancerze korzystajg z obrazéw mentalnych, wyobrazajgc sobie rézne
obrazy, sceny, emocje lub koncepcje, ktdre inspirujg ich ruch. Moga
wizualizowac ksztatty, linie, przestrzenie, tekstury, kolory lub inne el-
ementy wizualne, ktére stanowig bodziec do tworzenia ruchu.

Improwizacja ruchowa przy uzyciu wizualizacji moze odbywac sie
zaréwno indywidualnie, jak i w grupie. Tancerze moga uzywaé muzy-
ki lub dzwiekéw jako dodatkowego bodzca do wzmocnienia ich wiz-
ualizacji i kreatywnej wyobrazni.

Ta forma improwizacji moze by¢ uzywana jako narzedzie do ek-
sploracji ruchu, odkrywania nowych s$rodkéw wyrazu, rozwijania
technik i kreatywnosci jednostkowej. Daje tancerzom swobode do
eksperymentowania, odkrywania wtasnego stylu i wyrazania siebie
poprzez ruch. Improwizacja ruchowa z uzyciem wizualizacji jest takze
czesto stosowana jako metoda szkoleniowa i pedagogiczna. Moze
by¢ wykorzystywana w procesie twdérczym, przy tworzeniu nowych
choreografii, podczas warsztatéw i zaje¢ tanecznych do rozwijania
wyobrazni, intuicji, spontanicznosci i umiejetnosci interpretacyjnych
tancerzy.

Ta forma improwizacji moze by¢ bardzo osobista i subiektywna, po-
niewaz opiera sie na wewnetrznych przezyciach, wizjach i interpre-
tacjach tancerza. Jest to sposéb rozwijania wrazliwosci artystycznej,
gtebszego potaczenia z wtasnym ciatem i wyrazania autentycznosci
poprzez ruch.

ZADANIE |

Pierwsze ¢wiczenie improwizacji ruchowej, faczace wizualizacje z
kontekstem rytmdw natury (45 minut)

Znajdz przestrzen: Znajdz spokojne i otwarte miejsce do ¢wiczen,
gdzie bedziesz mégt swobodnie poruszac sie. Moze to by¢ park, las,
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plaza, a nawet przestronne wnetrze lub sala do ¢éwiczen.

Otwérz zmysty: Zacznij od chwilowego skoncentrowania sie na
swoich zmystach. Zamknij oczy i wstuchaj sie w dZzwieki natury, poczuj
dotyk wiatru lub storca na skdérze, odczuj zapachy w otoczeniu.
Pozwdl sobie catkowicie zanurzy¢ sie w swoim zmystowym doswiad-
czeniu. Jesli jestes w zamknietym pomieszczeniu, przypomnij sobie
te doznania z pamieci.

Wizualizuj rytm natury: Kiedy bedziesz gotéw, zacznij delikatnie
przenosi¢ wage ciata miedzy prawg a lewg strong oraz miedzy przo-
dem a tytem. Moze to przywotac rézne elementy rytmiczne natury.
To moze by¢ dzwiek fal, szmer lisci poruszanych przez wiatr, $piew
ptakow, stukot deszczu lub bicie serca natury. Wyobraz sobie te
dzwieki jako rytm, ktéry przenika twoje ciato i inspiruje ruch.

Wprowadz ruch: Zacznij od stdép i powoli poruszaj sie zgodnie z
wyobrazonym rytmem natury. Mozesz eksplorowaé rézne tempo:
naturalne, swobodne ruchy, ruchy stowo-ruchu, szybki ruch, impuls i
uderzenie, site i linie ruchu, w zaleznosci od tego, jak interpretujesz
rytm. Wyobraz sobie, ze jestes jednym z elementdw natury rezonuja-
cym z jej rytmami.

Rozwijaj improwizacje: Poszerzaj swoje ruchy i eksperymentuj z
roznymi czesciami ciata. Stworz mape swojego ciata, w ktérej kazdy
element moze poruszaésie indywidualnie i autonomicznie lub wspél-
nie, tworzac kolaz ruchowy. Smiafo interpretuj rytm natury, tworzac
wiasne sekwencje ruchowe. Uzyj wizualizacji jako sity napedowej
swojego ruchu i pozwdl sobie na spontanicznosé i twérczg wolnosé.

Eksploruj przestrzen: Wykorzystaj przestrzen do tworzenia réznych
dynamicznych kompozycji ruchu. Mozesz wedrowad, kreci¢ sie,
uktadad sie w rézne ksztatty lub reagowac na otaczajgce elementy
natury. Pozwdl sobie na gtebokie potaczenie z naturalnym kontek-
stem otaczajgcym cie. Badz otwarty na energie i ruch innych oséb w

grupie.

Kolejnym krokiem w ramach pierwszego ¢wiczenia jest skoncen-
trowanie sie na czynnikach ruchu jako narzedziu ksztattowania ciata
jako obiektu. Skorzystaj z Analizy Ruchu Labana, a konkretnie z jego
4 czynnikéw: czasu, przestrzeni, wysitku i ptynnosci. Czynniki te
odnoszg sie do jakosci i charakteru ruchu, takich jak predkosé, sita,
kierunek, wielkos$¢, napiecie i ptynnosc. Analiza tych czynnikéw poz-
wala na studiowanie réznych styléw ruchu i ekspresji. Pozwél tancer-
zom eksplorowac kazdy z tych elementéw osobno, a nastepnie jako
kolaz i dowolne kombinacje stworzone z nich, moderujac ¢wiczenie,
dodajgc nowe elementy stopniowo. (15 minut).

Podsumowaniem pierwszego ¢wiczenia jest rozmowa na temat tego
doswiadczenia i dzielenie sie refleksjami na temat ruchu, przestrzeni
i relacji, ktére sie rozwinety (10 minut).
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Jaki wptyw miaty rézne elementy natury uzywane w wizualizacji na
ciato i jego ruch?

Jakie nowe obrazy natury pojawity sie podczas improwizacji swo-
bodnego ruchu?

Jak zmienita sie przestrzen wokof ciebie?

Jak wykorzysta¢ czynniki ruchu do tworzenia choreografii?

ZADANIE I

Drugie ¢wiczenie warsztatowe to “Ciato Rzezba” (20 minut).

Grupa siedzi w duzym kole, jedna osoba jest w $rodku - tancerz
wewnatrz kota stanie sie ruchoma rzezba/ruchomym obiektem. Po-
przez oznaczenie punktu w przestrzeni rekg i komunikat werbalny,
kilka oséb z grupy ma za zadanie uksztattowac tancerza w forme, w
ktorej musi sie zatrzymad, np. osoba z grupy oznacza punkt w prz-
estrzeni reka blisko podtogi, méwiac: prawy tokie¢. Tancerz musi
zblizy¢ sie jak najblizej do tego punktu i zastygnaé w tej pozycji. Akc-
je powtarza sie 3 lub 4 razy. Po uksztattowaniu zastygnietego tancer-
za zadajemy pytania: Kim jestes$? Jak sie poruszasz? Co cie porusza?

Ksztalt ciata, jego forma i rzezba tworzg obraz w gtowie osoby i
sugeruja, jak sie poruszac i korzystaé z przestrzeni. Tancerz zaczyna
poruszac sie jak ,co$”, co jest uksztattowane jak ciato. Ruch moze
by¢ stymulowany dodatkowymi pytaniami i rozmowg z tancerzem
podczas jego improwizacji, wykorzystujgc aspekt rytmdéw natury lub
witasciwosci tego “ciata-obiektu”.

To ¢wiczenie zacheca do wizualizacji ciata jako obiektu i wyrazania ru-
chu na podstawie tych wizji. Jest to sposdb na potaczenie sie z naturg,
poczucie jej energii i wyrazenie jej poprzez wtasne ciato. Pamietaj, ze
improwizacja ruchowa to niezwykle osobiste doswiadczenie, wiec
pozwdl, by twoja wyobraznia i intuicja prowadzity tancerza.

ZADANIE IlI

Trzecie ¢wiczenie warsztatowe to “Ciato. RzeZba. Przestrzen” i sktada
sie z kilku etapow, ktére beda rozwijane sukcesywnie: indywidualnie,
w duecie, w grupach. (60 minut)

Do tego ¢wiczenia potrzebny jest kawatek papieru i dtugopis.

Na lewej stronie papieru napisz 25 réznych czesci ciata w kolumnie.
Moga sie powtarzac. Wazne jest, czy to na przyktad tokie¢ prawy czy
lewy. Moga to by¢ takze bardzo konkretne czesci ciata, takie jak maty
palec u nogi lewej, prawy gatka oczna, itp.
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Dla kazdej czesci ciata na prawej stronie napisz numer od 1 do 27.
Moga sie powtarzad, ale trzeba uzy¢ wiecej niz jednej liczby. Nie jest
konieczne uzycie wszystkich numerdw, poniewaz jest ich wiecej niz
wymienionych czesci ciata.

Narysuj schemat przestrzeni sktadajacej sie z 27 punktéw. Zadanie
dla kazdej osoby: wpisz swoje ciato w przestrzen, uzywajac “mapy”,
ktorg stworzyte$ na swoim kawatku papieru; zréb to, faczac punkty za
pomoca swojego ciafa.

Wykorzystujgc czynniki ruchu Labana, pozwdl grupie wykorzystac
rézne rytmiki, sity i dynamiki, aby ruch obiektu byt dla nich atrakcyjny.

Kazda osoba, po stworzeniu swojej ruchomej rzezby, prezentuje ma-
teriat ruchowy przed grupg 2 lub 3 oséb jednoczesnie.

Podsumowaniem pierwszego etapu tego ¢wiczenia jest prezentacja
materiatu i rozmowa na temat tego, co stworzyli, co zauwazyli, jakie
obrazy powstaty w ich gtowach i ciatach. (10 minut)

W drugim etapie “Ciato. Rzezba. Przestrzen”, indywidualne materiaty
ruchowe zostang skonfrontowane z innymi w dziataniach duetéw.
Kazda osoba znajduje partnera do wspdtpracy, z ktérym tworzy duet
na podstawie swojego indywidualnego materiatu ruchowego. To
spotkanie to forma rozmowy i dialogu ruchowego. Na tym etapie
pracy mozna modyfikowa¢ rytm i dynamike ruchu swojego mate-
riatu w zaleznosci od potrzeb, ktére pojawia sie podczas tworzenia.
Mozesz uzywacd pauz i zatrzyman, przyspieszac, zwalnia¢ lub uzywacd
organicznych elementdéw i obrazéw natury. Waznym aspektem tego
zadania jest zwrdcenie uwagi na to, jak te dziatania wptywaja na sie-
bie nawzajem, przypominajac naturalne srodowisko i procesy, ktére
w nim zachodza, tworzac spdjng catosé i cykl natury. (30 minut)

Waznym elementem tego etapu jest rowniez prezentacja duetdw i
rozmowa na temat dziatan, jakie podjeli, aby ztozy¢ swoje indywid-
ualne materiaty ruchowe, a takze jak komunikowali sie miedzy soba,
jakie strategie ruchowe wprowadzili w swojg koncepcje (10 minut).

W trzeciej czesci tego zadania wazne jest wyprédbowanie nowej
strategii ruchu z nowymi partnerami. W formie otwartej przestrze-
ni ruchowej, korzystajac ze swoich wtasnych materiatéw ruchowych,
ludzie spotykajg sie i dialogujg ze sobg poprzez improwizacje. Te
spotkania sg dynamiczne, zmienne, swobodne. Przywotujgc obraz
zmiennosci natury i jej nieprzewidywalnosci, pozwdl grupie badad
te spotkania i rézne mozliwosci pracy z ich materiatem, ktoéry, kon-
frontowany z innymi, tworzy za kazdym razem nowe, unikalne sche-
maty i obrazy. Do tego zadania mozna uzy¢ zasad gry “speed dat-
ing”, w ktérej czas na rozmowe jest bardzo krétki i wezesniej ustalony.
Cata grupa dialoguje w parach jednoczesnie, wprowadzajgc zmiany
i podejmujac decyzje o tym, jak sie poruszajg, zmieniajg partnerow i
modyfikujg swoje deklaracje ruchowe. (30 minut)

17



Jako podsumowanie tego ¢wiczenia warto porozmawiac o réznicach
miedzy wszystkimi trzema etapamii o tym, w jaki sposéb nowe zada-
nia i strategie wptynety na ciato i ruch, a takze na prace indywidualng,
w duecie i w grupie. Warto réwniez przypomniec temat elementu or-
ganicznego i nieorganicznego jako czesci sktadowych natury natury,
jak cztowiek wptywa na srodowisko naturalne, a jak natura wptywa
na cztowieka. Dialogi, ktére pojawity sie podczas zadania, porusza-
ja kwestie elementdéw natury, ich wzajemnych interakgcji i zaleznosci.
Jesli w trakcie rozmowy pojawiaja sie nowe pomysty na rozwiniecie
tych materiatéw ruchowych, podazaj za energig grupy i poszukujcie
nowych strategii i rozwigzan razem. (15 minut)

.Rytmy Obiektéw” & ,Six Viewpoints”

ZADANIE IV

Ostatnie ¢wiczenie tego warsztatu to poszerzenie percepcji prz-
estrzeni za pomocg metody “Six Viewpoints” Mary Overlie. Metoda
"Six Viewpoints” opiera sie na identyfikacji i badaniu szesciu pod-
stawowych aspektéw ruchu i przestrzeni w tancu. Sg to: przestrzen,
forma, czas, emocje, stan i ruch. Overlie wierzyta, ze $wiadomosé
tych punktéw widzenia moze pomédc tancerzom i wykonawcom w
tworzeniu bardziej autentycznego i ekspresyjnego ruchu.

W wczesniejszych éwiczeniach uzywane byty elementy takie jak: ruch,
forma, stan (rozumiany jako jakos$¢ ruchu), emocje (rozumiane takze
jako historia, logika, narracja), czas (rozumiany jako rytm, dynami-
ka, predkosé). W tym etapie wazne jest skoncentrowanie sie na prz-
estrzeni, ktérg Mary Overlie rozumie jako 3 mozliwosci: relacje ciato
do ciafa, relacje ciata do architektury, ciato jako wzér w przestrzeni.

CIALO W RELACJI DO CIAEA (10 MINUT).

Swobodnie poruszajgc sie w przestrzeni, grupa tworzy obrazy i relac-
je.

Przestrzen moze by¢ zmieniana w dowolny sposdb, poruszajac sie w
kazdym rytmie i ksztatcie.

Mozna zmieniac¢ poziomy, na ktérych ciato sie porusza.
Waznym elementem jest zatrzymywanie sie i pauzowanie, aby st-
worzy¢ nowe sytuacje, w ktérych inni znajdujg sie i dostosowujg do

istniejgcego.

Ten etap pracy pozwala uwolnic sie od bardzo ograniczonego spo-
jrzenia na przestrzen, poniewaz istnieje nieskonczonos$é¢ mozliwosci,
jakie tworzg relacje ciato do ciata. Ten etap przypomina ekosystemy,
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ktore tworzg sie i zmieniajg, sg zywa tkankg istniejgcg we wtasnym
czasie.

CIALO W RELACJI DO ARCHITEKTURY (10 MINUT)

Swobodnie poruszajac sie w przestrzeni, grupa tworzy obrazy i relac-
je.

Przestrzen moze by¢ zmieniana w dowolny sposdb, poruszajac sie w
kazdym rytmie i ksztafcie.

Mozna zmieniac¢ poziomy, na ktérych ciato sie porusza.

Waznym elementem jest zatrzymywanie sie i pauzowanie, aby st-
worzy¢ nowe sytuacje, w ktérych inni znajduja sie i dostosowujg do
istniejgcego.

Intencjg w ruchu i zmianie miejsc jest to, co znajduje sie wokot:
podtoga, sciany, okna, sufit, lub jesli jest to inne miejsce: przedmioty
i obiekty wokot.

Ten etap pracy pozwala zilustrowac zaleznos¢ miedzy tym, co organ-
iczne w ciele, a tym, co nieorganiczne na zewnatrz. Ten rodzaj relac-
ji przywotuje obraz zaleznosci zywej tkanki, ruchomego obiektu od
architektury, czyli czegos sztucznie stworzonego przez cztowieka. To
zadanie staje sie relacjg cztowiek-natura.

CIALO W RELACJI DO WZORU, KTORY TWORZY (10
MINUT)

Swobodnie poruszajac sie w przestrzeni, grupa tworzy obrazy i relac-
je.

Przestrzerh moze by¢ zmieniana w dowolny sposdb, poruszajac sie w
kazdym rytmie i ksztatcie.

Mozna zmieniac poziomy, na ktérych ciato sie porusza.

Waznym elementem jest zatrzymywanie sie i pauzowanie, aby st-
worzy¢ nowe sytuacje, w ktérych inni znajdujg sie i dostosowujg do
istniejgcego.

Intencjg w ruchu jest zwracanie uwagi na to, jakie wzory ciato tworzy
w przestrzeni.

Przestrzen jest okreslana przez $ciezki, jakie ciato przebywa podczas
swojego ruchu.

Ten etap pracy pozwala stworzy¢ mape tego, w jaki sposdb wszyst-
kie elementy natury przenikaja sie nawzajem, tworzac jedng catos¢,
jak nasze dziatania w zyciu codziennym pozostawiajg $lad i jak wpty-
waja na to, co sie dzieje wokdt, a takze jak natura wptywa na nasze
codzienne zycie.
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Wszystkie trzy etapy pracy z przestrzenig poprzez relacje stanowia
podstawe kompozycji improwizowanej, czyli narzedzia do tworzenia
poprzez improwizacje. Podsumowanie to stworzenie otwartej prz-
estrzeni ruchu w formie sesji jam, gdzie wszyscy moga eksplorowad
dowolne relacje. W tym ostatnim etapie wazne jest powrdcenie do
wszystkich wczesniejszych elementéw warsztatu: pracy z dynamika,
rytmami, ciatem jako rzezbg i obiektem, spotkan i dialogdéw, indy-
widualnych materiatéw ruchowych, relacji ciata w przestrzeni (10-15
minut).

Zakonczenie rozmowy podsumowuje wszystkie ¢wiczenia i etapy
pracy, a takze daje okazje do podzielenia sie refleksjami uczestnikow,
aby méc pogtebi¢ doswiadczenie z perspektywy innych (10 minut).

Warsztaty ruchu, podczas ktérych eksplorowalismy tajniki rytmow
natury i odkrywaliSmy ich potencjat w ruchu, byty doswiadcze-
niem petnym wizualizacji, improwizacji i gtebokiego pofaczenia z
otaczajgcym s$wiatem. Podczas tych warsztatow badaliSmy potenc-
jat, jak rytm natury moze stac sie przewodnikiem, inspirujac ciata do
tworzenia piekna i ekspresji. Poprzez wizualizacje grupa zanurzata
sie w dzwiekach, zapachach i dotykach natury, aby odnalez¢ ukryte
rytmy. Korzystajgc z ciata jako instrumentu, grupa znajdowata sie w
przestrzeni, rzezbigc linie, ksztatty i dynamiczne kompozycje. Wyko-
rzystywata czynniki ruchu, takie jak tempo, sita, kierunek

20



Recycling ruchu.

Recykling to proces przetwarzania i ponownego wykorzystywania
materiatow, ktdére pierwotnie bytyby uznane za odpady. Celem re-
cyklingu jest zmniejszenie ilosci odpaddéw, oszczednoscé zasobdw
naturalnych, a takze zmniejszenie negatywnego wptywu na srodow-
isko. Proces ten obejmuje zbieranie, przetwarzanie i przeksztatcanie
uzywanych produktéw lub materiatéw na nowe produkty.

Podstawowymi etapami w procesie recyklingu sa: sortowanie,
rozdrabnianie, przetwarzanie i produkcja nowych produktéw.

Recycling moze dotyczy¢ réznych materiatéw, w tym papieru, plasti-
ku, metalu, szkta czy elektroniki.

Recycling ma kluczowe znaczenie dla zréwnowazonego rozwoju i
ochrony $rodowiska. Poprzez ponowne wykorzystanie materiatéw,
mozemy zmniejszy¢ iloé¢ odpaddw sktadowanych na wysypiskach
Smieci, ograniczy¢ zuzycie surowcoéw naturalnych, oszczedzi¢ en-
ergie i zmniejszy¢ emisje gazdéw cieplarnianych zwigzanych z pro-
dukcja nowych materiatéw.

Recykling mozna podzieli¢ na:

Upcycling to proces przeksztatcania uzywanych, zuzytych lub
zbednych przedmiotéw w produkty o wyzszej wartosci estetycznej
lub uzytkowej. W przeciwienstwie do recyclingu, ktéry polega na
przetwarzaniu materiatéw na nizsze jakosciowo produkty, upcycling
ma na celu zachowanie oryginalnej wartosci materiatéw i nadanie im
nowego zycia w formie, ktéra jest bardziej wartosciowa lub uzytec-
zna. Upcycling czesto angazuje kreatywnosé, poniewaz projektan-
ci i artysci starajg sie nada¢ nowe zycie przedmiotom w oryginalny
sposdb, tworzac unikalne i nietypowe produkty. Przyktady upcyclingu
obejmujg przeksztatcanie starych ubran w nowe projekty modowe,
wykorzystywanie zuzytych mebli do stworzenia nowych i unikalnych
projektéw, czy tez przemianowanie rzeczy takich jak stare palety czy
puszki na designerskie przedmioty uzytkowe.

Downcycling to proces przetwarzania materiatéw na produkty o
nizszej jakosci lub wartosci niz oryginalne materiaty. W przeciwienst-
wie do upcyclingu, ktéry dazy do zwigkszenia wartosci materiatow
podczas ponownego przetwarzania, downcycling moze prowadzic¢
do degradacji jakosci materiatéow i utraty ich wartosci. Przyktady
downcycling obejmuja procesy przetwarzania papieru na nizszej ja-
kosci papier lub karton, gdzie wtékna papieru ulegajg skroceniu, a
takze przetwarzanie plastikéw na produkty o nizszej jakosci i trwatos-
ci niz pierwotne materiaty. Cho¢ downcycling jest forma recyclingu,
istnieje obawa, ze moze prowadzi¢ do utraty wartosci materiatow i
zwigkszenia ilosci odpaddw.
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Recykling w tworzeniu materiatéw

Recykling mozna wykorzystaé w sztuce na rézne sposoby, zarébwno w
kontekscie tworzenia materiatéw, jak i w przekazie artystycznym. Oto
kilka przyktaddw, jak mozna wykorzystac recycling w tancu i sztuce:

1. Tworzenie rekwizytéw i kostiumow:

Zamiast korzysta¢ znowych materiatéw, tancerze i artysci mogg wyko-
rzysta¢ materiaty z odzysku do tworzenia rekwizytow i kostiumow.
Moga to by¢ przedmioty znalezione w second-handach, materiaty
tekstylne z recyklingu, czy nawet przedmioty codziennego uzytku,
ktére mozna przeksztatci¢ w oryginalne rekwizyty lub elementy sce-
nografii.

2. Integracja recyklingu w choreografii:

Choreografowie moga inspirowac sie ideg recyklingu, tworzac kom-
pozycje taneczne, ktére odzwierciedlajg temat utylizacji i odnawial-
nosci. Moze to obejmowac ruchy, ktére symbolizujg proces recyklin-
gu, jak rozpad, odtwarzanie i przeksztatcanie sie.

3. Projektowanie ekologicznych wystaw:

W sztuce wystawienniczejiinstalacyjnej mozna wykorzystaé materiaty
z recyklingu do projektowania ekologicznych wystaw. Przyktadem
moze by¢ uzywanie przedmiotéw z recyklingu jako elementéw sce-
nografii lub tworzenie instalacji z materiatéw odzyskanych, aby pod-
kresli¢ znaczenie recyklingu i swiadomosci ekologiczne;j.

4. Wykorzystanie dzwiekoéw z recyklingu:

Artys$ci dzwiekowi moga wykorzysta¢ nagrania dzwiekéw generow-
anych przez materiaty z recyklingu, takie jak sttuczone butelki, meta-
lowe przedmioty czy plastikowe opakowania. Mozna je przeksztat-
cac¢ w interesujgce dzwieki i kompozycje muzyczne, ktére moga by¢
uzyte jako podktad dzwiekowy do tanca lub w sztukach multimedi-
alnych.

5. Tworzenie instalacji ekologicznych:

Artysci mogg projektowac instalacje z recyklingu, ktére podkreslajag
problematyke ochrony srodowiska i recyklingu. Te instalacje moga
wykorzystywac rézne materiaty odzyskane, takie jak plastikowe bute-
Iki, opakowania papierowe czy metalowe elementy, aby stworzy¢
wrazenie i wptyw na widza.

Wykorzystanie recyklingu wtancu i sztuce moze bycinspirujgce i przy-
czynia¢ sie do wiekszej Swiadomosci ekologicznej. Jest to réwniez

wyraz tworczej eksploracji, innowacji i zdolnosci artystycznych do
przekazywania waznych przekazéw spotecznych i sSrodowiskowych.

Oto kilku znanych artystéw tancerzy, ktérzy pracowali w oparciu o
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recycling:
Pina Bausch

Niemiecka choreografka, znana z tworzenia innowacyjnych spek-
takli, czesto wykorzystujgcych elementy recyklingu w scenografii i
kostiumach. Jej prace czesto facza taniec, teatr i elementy wizualne,
a recykling jest jednym z elementdw, ktére wptywajg na jej estetyke.

Akram Khan

Wielokrotnie nagradzany brytyjski tancerz i choreograf, ktéry taczy
tradycje tancéw etnicznych z nowoczesnym stylem. W swoich spek-
taklach czesto korzysta z materiatéw odzyskanych, takich jak tkaniny,
przedmioty codziennego uzytku czy rekwizyty, aby tworzyé kom-
pozycje ruchowe o silnym przekazie spotecznym.

Compagnie Kafig

Francuska grupa taneczna, zatozona przez Mourada Merzoukiego,
ktéra specjalizuje sie w potaczeniu tanca hip-hop z réznymi inny-
mi stylami i technikami. Ich przedstawienia czesto wykorzystujg re-
cykling jako element scenografii i kostiumow, tworzac oryginalne i
dynamiczne wystepy.

Urban Bush Women

Amerykanska grupa taneczna, zatozona przez Jawole Willa Jo Zollar,
ktéra skupia sie na tematach spotecznych i kulturowych w swoich
spektaklach. Czesto wykorzystujg recykling jako czesc ich pracy,
zarowno w scenografii, kostiumach, jak i przekazie artystycznym.

Rosas

Belgijska grupa taneczna zatozona przez Anne Teresa De Keers-
maeker, ktdra stynie zinnowacyjnych kompozycji tanecznych. W swo-
jej pracy czesto eksperymentuje z réznymi elementami i technikami,
w tym z recyklingiem, aby stworzy¢ niezwykte i wyraziste przedstaw-
ienia.
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Recykling ruchu w odniesieniu do budowy
anatomicznej cztowieka

Mozna moéwic¢ o “recyklingu ruchu” w odniesieniu do budowy an-
atomicznej cztowieka. Pojecie to odnosi sie do wykorzystywa-
nia i przeksztatcania naturalnych wzorcéw ruchowych, ktére sa
wbudowane w nasze ciata, w celu tworzenia nowych ruchéw i kom-

pozycji.

Podczas naszego zycia i doswiadczen ruchowych, rozwijamy
okreslone wzorce ruchowe, ktére sa rezultatem naszej budowy ana-
tomicznej, takich jak uktad miesniowy, stawowy, kostny i nerwowy. Te
wzorce ruchowe sg wykorzystywane do wykonywania codziennych
aktywnosci, takich jak chodzenie, bieganie czy podnoszenie przed-
miotéw.

Recykling ruchu odnosi sie do Swiadomego wykorzystywania i mo-
dyfikowania tych naturalnych wzorcéw ruchowych w celu tworzenia
nowych ruchéw. Moze to obejmowac eksploracje réznych aspek-
téow ruchu, takich jak dynamika, tempo, sita i elastycznos$é. Poprzez
eksperymentowanie z réznymi kombinacjami i modyfikacjami tych
wzorcoéw ruchowych, tancerze i artysci moga tworzy¢ unikalne i in-
nowacyjne kompozycje ruchowe.

Recykling ruchu z uwagi na budowe anatomiczng ma na celu wyko-
rzystanie naturalnych zdolnosci ruchowych cztowieka i adaptacje
ich w celu tworzenia nowych wyrazéw artystycznych. Jest to takze
sposob na poszerzenie swiadomosci i zrozumienia wiasnego ciata
oraz odkrycie potencjatu ruchowego, ktéry tkwi w naszej strukturze
anatomiczne,.

CWICZENIA DLA TANCERZY:

Tancerze nauczyli sie tego samego fragmentu choreografii w tech-
nice tanca jazzowego. Taniec jazzowy charakteryzuje sie duzg iloscia
izolacji (policentryzm ruchu) w ciele oraz korzystaniem z réznorod-
nosci rytmicznej w ruchu (polirytmia). Majgc do dyspozycji fragment
choreografii mogli poddac go recyklingowi. W pierwszej kolejnos-
ci poddali choreografie rozdrobnieniu na pojedyncze sekwencje
ruchow. Mogli dzieli¢ je ze wzgledu na rytm, jak i umiejscowienie
ruchu w ciele. W kolejnym etapie mogli poddac ruch czyszczeniu
i nada¢ mu nowa jakos$¢ przektadajgc go na swdj naturalny ruchu.
Nastepnie tancerze faczyli na nowo te elementy we wiasny, niepow-
tarzalny sposéb, tworzgc w ten sposéb nowg kompozycje ruchowa.

W kolejnym ¢wiczeniu tancerze pracowali w 4 osobowych grupach,
korzystajgc z wlasnych kompozycji ruchowych, ktére powstaty w po-
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przednim ¢wiczeniu. Tancerze rozpoczeli to zadanie od nauki tej
samej choreografii, jednak poddajgc jg “obréobce” kazdy z nich uzys-
kat inny wyjatkowy rezultat w postaci wtasnej unikatowej kompozy-
cji ruchowej. Cwiczac w czteroosobowych grupach i zestawiajgc te
kompozycje ze sobg, dostrzec w nich mozna byto elementy wspdlne.
Osoby znajdujgce sie na sali w roli obserwatoréw miaty nieodpar-
te wrazenie, ze kompozycje te wspodtgraty ze sobg, pomimo tego,
ze byty zupetnie inne. Tancerze czuli sie komfortowo w obecnosci
innych tancerzy wykonujacych swoje choreografie i nie zaburzato im
to ich wtasnych kompozycji.

Recycling ruchu z uwagi na budowe ciata tancerza - tancerze mieli
za zadanie tworzy¢ sekwencje ruchowe skupiajgc sie na pracy poszc-
zegdlnych czesci ciata. Dodatkowo mieli analizowad prace ich ciata z
uwagi na prace miesni, uktadu szkieletowego, stawéw lub $ciegien.
Dzieki temu mozna byto zaobserwowac zachodzgce zmiany w jakos-
ci ruchu i ich wptyw na samopoczucie tancerzy. Inaczej ich ruch wy-
gladat gdy skupiali sie na pracy stawdw, inaczej gdy ich uwaga byta
skierowana na migsnie, éciegna lub ukfad szkieletowy. Cwiczenie to
umozliwito generowanie ruchu o zréznicowanej dynamice, objetosci
i jakosci.

W kolejnym ¢éwiczeniu badali$my zalezno$¢ tancerzy ¢wiczacych w
grupie. Jak wptywajg na siebie wzajemnie gdy pracujg na réznych
jakosciach w zaleznosci od wybranego osérodka ruchu. Cwiczenie to
pozwolito wydoby¢ z tancerzy zréznicowane wzorce i jakosci ruchu,
ktore byly jednoczesnie bardzo naturalne i spdjne.

“Recyklingu ruchu” w tancu z uwagi na budowe anatomiczng ciata
tancerza, odnosi sie do wykorzystywania i przeksztatcania natu-
ralnych wzorcéw ruchowych wynikajgcych z budowy anatomicznej
ciata tancerza w celu tworzenia nowych ruchéw i kompozycji. Ciato
tancerza ma swoje unikalne proporcje, zakres ruchu, site i elasty-
cznos$¢. Budowa anatomiczna, takie jak dtugosc kosci, sita miesni,
elastycznos¢ stawodw czy specyficzne cechy morfologiczne, wptywa
na mozliwosci ruchowe tancerza. Recykling ruchu w taiicu z uwagi na
budowe anatomiczng ciata tancerza polega na swiadomym wykorzy-
stywaniu i przeksztatcaniu naturalnych mozliwosci ruchowych swo-
jego ciata w celu eksploracji réznych styléw, technik i form ruchowych.
Tancerze mogg eksperymentowac z réznymi kombinacjami, adap-
towac ruchy do wtasnych proporcji ciata, rozwija¢ indywidualny styl
i wyrazac sie poprzez unikalne potgczenia ruchu. Recykling ruchu w
tancu jest procesem odkrywania potencjatu ruchowego, ktéry tkwi
w ciele tancerza i wykorzystywania go w twdrczym procesie. Poprzez
badanie swojej budowy anatomicznej, tancerze moga lepiej zro-
zumie¢ swoje mozliwosci i ograniczenia ruchowe, a jednoczesnie
tworzy¢ nowe ruchy, ktére sa wyjatkowe dla ich wtasnego ciata i wyr-
azu artystycznego.
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Recykling ruchu w odniesieniu do etapéw
recyklingu

Wykorzystanie pojecia recyklingu w tancu i tworzeniu ruchu stanowi
fascynujgce pole eksperymentacji artystycznej. Przyporzadkowan-
ie poszczegdlnych etapdédw recyklingu do procesu tworzenia ruchu
umozliwia twércom skomplikowang analize i transformacje natu-
ralnych wzorcéw ruchowych. Oto, jak poszczegdlne etapy recyklingu
moga zostac przetozone na proces tworzenia ruchu:

Zbieranie (Collecting)

W kontekscie tanca, zbieranie ruchéw moze odnosi¢ sie do obser-
wacji i zrozumienia naturalnych wzorcéw ruchowych. Tancerze moga
badaé codzienne gesty, spontaniczne ruchy czy nawet tradycyjne
techniki taneczne, aby zgromadzié réznorodne elementy do pdznie-
jszej transformacgji.

Sortowanie (Sorting)

Ten etap moze oznaczaé analize zebranych ruchdéw pod katem
roznych parametréw, takich jak dynamika, tempo, kierunek czy in-
tensywnosc¢. Tancerze doktadnie segreguja elementy ruchowe, iden-
tyfikujac ich cechy charakterystyczne.

Ocena (Evaluating)

W kontekscie tworzenia ruchu, ocena oznacza selekcje konkretnych
ruchéw, ktére wydajg sie najbardziej interesujace, wyraziste lub po-
tencjalnie podlegajace transformacji. To réwniez moment, w ktérym
tancerze moga zastanawiac sie nad znaczeniem ruchu i jego potenc-
jalnym wptywem na widza.

Odnawianie (Renewing)

Proces odnawiania ruchu moze obejmowadé modyfikacje wybranych
elementéw. Tancerze eksperymentuja z réznymi interpretacjami ru-
chu, dodajac nowe akcenty, zmieniajac tempo czy wprowadzajac
elementy improwizacyjne. Odnawianie ruchu to moment kreatywne-
go przeksztatcania.

Przeksztatcanie (Transforming)

Najwazniejszym etapem jest przeksztatcanie ruchu. Tancerze mody-
fikujg wybrane elementy w taki sposdb, aby stworzyé co$ zupetnie
nowego. To moze obejmowadé zmiany w strukturze sekwencji, ek-
sperymenty z ksztattami ciata, czy nawet integracje réznych stylow
tanecznych.

Uwalnianie (Releasing)
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Po przeksztatceniach nastepuje etap uwalniania, gdzie tancerze
prezentujg stworzone ruchy w sposéb swobodny i autentyczny. To
moment, w ktérym recykling ruchu przechodzi z procesu kreatyw-
nego do fazy prezentacji, zachowujgc jednoczesnie oryginalnos¢ i
unikalnosé.

Poprzez zastosowanie etapdéw recyklingu w procesie tworzenia ru-
chu, tancerze majg mozliwos¢ eksploracji i tworzenia innowacyjnych
form tanecznych, jednoczesnie oddajac hotd naturalnym wzorcom
ruchowym i ich ewolugji.

W kontekscie improwizacji i tworzenia kompozycji tanecznych, re-
cykling ruchu staje sie fascynujgcym obszarem eksploracji artysty-
cznej. Improwizacja oparta na recyklingu ruchu umozliwia tancer-
zom swobodne korzystanie z istniejgcych wzorcéw ruchowych,
jednoczesnie poddajac je modyfikacjom i transformacjom w czasie
rzeczywistym. To dynamiczne podejscie do improwizacji moze prow-
adzi¢ do spontanicznych i oryginalnych form wyrazu, ktére wywodza
sie z naturalnych zdolnosci ruchowych, ale sg jednoczesnie unikalne
i nieprzewidywalne.

W procesie tworzenia kompozycji tanecznych, recykling ruchu oferu-
je artystom mozliwos$é eksperymentowania z strukturg czasowa, prz-
estrzenng i dynamiczng. Przy wykorzystaniu istniejgcych wzorcéw
ruchowych jako punktu wyjscia, twércy moga manipulowad elemen-
tami kompozycji, takimi jak sekwencje, rytm, tempo i kontrast. Re-
cykling ruchu w tym kontekscie staje sie narzedziem do konstrukgji
gtebokich, wielowymiarowych narracji tanecznych.

27



28



	Wstęp
	Rytm 
	Rytmy obiektów - wykorzystanie metody w pracy z tancerzami:
	Harmonia
	Architektura ciała w przestrzeni
	“Rytmy Obiektów” i Analiza Ruchu Rudolfa Labana
	Recycling ruchu. 
	Recykling w tworzeniu materiałów
	Recykling ruchu w odniesieniu do budowy anatomicznej człowieka
	Recykling ruchu w odniesieniu do etapów recyklingu

